
Zariadenie: Zriaďovateľ:Jedáleň Nižný Žipov Obec Nižný Žipov

Desiata MŠ           Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
06.10.2025 do 10.10.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka drotárska Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)01 03,07,09 07A:55/0/0 A:191/11/0 E:264/14/0 A:100/0/0
3.007 5.160 23.006Chlieb na desiatuPondelok

Granadiersky pochod so syrom07 01,07A:20/0/0 A:170/0/0 E:350/0/0
2.030 14.007Nátierka maslová so strúhaným syrom

Šalát zo sterilizovanej cvikly07A:150/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0
1.007 24.065Čaj ovocný s medom

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.03206.10.2025

Polievka kuracia Krupicová kaša01,03,07 09 01,07A:70/0/0 A:180/10/0 E:250/17/0 A:210/0/0
2.001 5.083 21.018Anglické chlebíčkyUtorok

Cestoviny - niťovky Stolová voda07 01A:150/0/0 A:13/0/0 E:20/0/0 A:200/0/0
1.009 4.003 1.025Čaj ovocný s medom a citrónom

Bravčové stehno debrecínske * 01A:86/36/50 E:162/72/90
7.011

Tarhoňa dusená 01A:110/0/0 E:210/0/0
17.01707.10.2025

Kyslá uhorka 10A:50/0/0 E:100/0/0
24.001

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.026

Polievka z tekvice hokkaidó Pečivo vodové01 07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
3.007 5.126 3.012Chlieb na desiatuStreda

Opekaný chlieb, pečivo Nátierka džemová07,10 01 07A:20/0/0 A:7/0/0 E:12/0/0 A:20/0/0
2.025 4.016 2.014Nátierka kuracia

Morčacie na hrášku Mlieko kakaové07 07A:150/0/0 A:106/36/70 E:202/72/130 A:150/0/0
1.007 9.071 1.011Čaj ovocný s medom

Zemiaky kaša 07A:120/0/0 E:250/0/0
17.03508.10.2025

Šalát uhorkový
A:60/0/0 E:120/0/0

24.036

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.026

Polievka jušková Cereálne výrobky s mliekom01,08,12 01 01,07A:60/0/0  E:250/0/0 A:160/0/0
3.015 5.189 2.003Vianočka, sladké pečivoŠtvrtok

Hovädzie na spôsob Stroganov07 01,10A:20/0/0 A:94/34/60 E:159/69/90
2.031 6.054Nátierka medová

Ryža dusená07A:150/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0
1.009 17.011Čaj ovocný s medom a citrónom

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.02509.10.2025

Polievka gulášová Pečivo vodové01 01,09 01A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/18/0 A:50/0/0
3.007 5.025 3.012Chlieb na desiatuPiatok

Fliačky s hlávkovou kapustou Maslo04,07 01,07 07A:20/0/0 A:220/0/0 E:320/0/0 A:20/0/0
2.068 14.040 2.006Nátierka z tuniaka

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Šunka07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:10/0/0
1.005 1.026 2.093Čaj ovocný

Čaj ovocný s medom 07A:150/0/0
1.00710.10.2025

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     08 Orechy                        01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Lenka BajusovaTerézia Kušniriková Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     08 Orechy                        01 
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