
Zariadenie: Zriaďovateľ:Jedáleň Nižný Žipov Obec Nižný Žipov

Desiata MŠ           Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
18.05.2026 do 22.05.2026od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka gulášová srbská Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)01 01 07A:55/0/0 A:180/12/0 E:250/18/0 A:100/0/0
3.007 5.026 23.006Chlieb na desiatuPondelok

Palacinky s džemom - hlbokozmrazené *07 01,03,07A:20/0/0 A:130/0/0 E:325/0/0
2.006 15.035Maslo

Čokoládový dressing/toping *
A:10/0/0 A:20/0/0 E:50/0/0

2.093 16.011Šunka

Mlieko plnotučné 07A:30/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
24.078 1.014Zeleninová obloha - uhorky šalátové

18.05.2026

07A:150/0/0
1.005Čaj ovocný

Polievka paradajková Pečivo tukové01 01,07 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:50/0/0
3.007 5.065 3.011Chlieb na desiatuUtorok

Lievanka Mlieko kakaové07 01,03,07 07A:20/0/0 A:15/0/0 E:30/0/0 A:150/0/0
2.049 4.012 1.011Nátierka tvarohová s cesnakom

Syr tvrdý - strúhaný07 07A:150/0/0 A:10/0/0 E:20/0/0
1.007 4.026Čaj ovocný s medom

Kurací paprikáš 01,07A:116/36/80 E:192/72/120
9.00419.05.2026

Cestoviny 01A:120/0/0 E:185/0/0
17.001

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0 E:250/0/0

1.032

Polievka šošovicová s párkom * Chlieb na olovrant01 01,07,09 01A:50/0/0 A:189/9/0 E:265/15/0 A:55/0/0
3.012 5.091 3.009Pečivo vodovéStreda

Námornícke mäso Nátierka medová07,10 03 07A:20/0/0 A:64/34/30 E:149/69/80 A:20/0/0
2.044 6.059 2.031Nátierka šunková pena

Ryža dusená Stolová voda
A:45/0/0 A:110/0/0 E:190/0/0 A:200/0/0

24.077 17.011 1.025Zeleninová obloha - paradajky

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu07A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0
1.009 1.026Čaj ovocný s medom a citrónom

20.05.2026

Polievka brokolicová Jogurt ovocný01 01,07 07A:55/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:100/0/0
3.007 5.005 23.005Chlieb na desiatuŠtvrtok

Jačmenné krúpky07 01A:20/0/0 A:15/0/0 E:24/0/0
2.030 4.002Nátierka maslová so strúhaným syrom

Bravčové stehno pečené07A:150/0/0 A:68/36/32 E:152/70/82
1.007 7.009Čaj ovocný s medom

Maruškine zemiaky *
A:130/0/0 E:250/0/0

17.06821.05.2026
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Boršč zeleninový Banány v kakaovom pudingu01,07 01,07,09 01,07A:65/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:90/0/0
2.004 5.002 21.002Hrianky s maslom a cesnakomPiatok

Špagety s mäsom a syrom Stolová voda07 01,07A:150/0/0 A:175/0/0 E:350/0/0 A:200/0/0
1.005 13.057 1.025Čaj ovocný

Paradajková omáčka 01,07A:115/0/0 E:180/0/0
19.011

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0 E:250/0/0

1.02622.05.2026

Lenka BajusovaTerézia Kušniriková Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     09 Zeler                         01 

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


